7]y Fastenaktion

Gemeinsam Hunger beenden

Pfarreien Rain und Hildisrieden

«Weniger ist mehr» — ist ein passendes Motto zur Fastenzeit

Weniger kann heissen, weniger Konsum, weniger Hektik, weniger Nebensachlichkeiten. Daflir werden wir
belohnt mit mehr Zeit fiir Wichtiges, mehr Konzentration auf unsere Mitmenschen und unsere eigenen
Bediirfnisse und mehr Solidaritat.

Fastenzeit: Zeit des bewussten Lebens.

Fastenkalender: Eine Inspirationsquelle, https://sehen-und-handeln.ch/

Gottesdienste: In der Fastenzeit mit Impulsen zu verschiedenen Aspekten des bewussten Lebens.

Fastensuppe: Karfreitag, 29. Marz, 11.30 - 13.30 Uhr im Pfarreizentrum Hildisrieden.

Pfarrei und Kirchgemeinden laden Sie ein, das diesjahrige Fastenopfer-Projekt zu unterstiitzen.
Fastenopfersammlung am Palmsonntag-Wochenende, 23./24. Marz oder per Fastenopfer
Einzahlungsschein im Fastenkalender, Vermerk «Projekt Rain/Hildisrieden».

Weitere Angaben finden Sie im Pfarreiblatt und am Info-Stand in der Pfarrkirche.

Wir wiinschen lhnen eine sinnerfiillte Fastenzeit.

Unser Projekt 2024, welches wir als Gemeinschaft von Hildisrieden, Rain, Sempach und Eich unterstitzen:
Hungerbekampfung durch Selbsthilfe.

Die Fastenaktion unterstiitzt die Bevolkerung in Kenia. Dieses Projekt unterstiitzt die Menschen vor Ort,
damit sie das, was sie haben, besser nutzen kénnen.

Hilfe zur Selbsthilfe — flir eine Gemeinschaft, die aus ihren eigenen Quellen leben kann.
https://fastenaktion.ch/country/kenia/



https://sehen-und-handeln.ch/
https://fastenaktion.ch/country/kenia/

